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En mai, laissez-vous cueillir par les rencontres d'avant I'été !
et attendez de voir que I'association vous prépare pour le mois de juin !

Ce mois-ci, se retrouver autour de la création et du lacher prise,
et un café sur un théme essentiel !

A trés vite &
L'équipe de CréActives

Les Temps Forts de I'Association :

Les dates a retenir

Vendredi 23 mai
? a partir de 18h30

DECOUVERTE

v Guyancourt (78)

= Tenue de sport
* Gourde

Talons (chevilles maintenues)
ou basket

Accessible a tous niveaux
by
E@ u :

Soirée Team Building CréActives - vendredi 23 mai 2025

www.elgo-dance.com

Cette année, CréActives vous propose un Team Building captivant !

Ce moment, réservé aux adhérentes, est précieux pour nous retrouver,
nous rapprocher et passer un moment convivial ensemble.
Au programme de cette soirée inoubliable :
Deux moments phares de création :
Sportive animée par Maryline Jean pour découvrir le concept « Heels Dance »
Artistique animée par Agnés Charlemagne pour nous faire découvrir I'Art Thérapie



+ Cocktail » Rencontres et échanges
de 18h30 a 21h30

Inscription obligatoire - Réservée aux CréActives
(mais si vous étes intéressé contactez-nous) !

Lieu : Cap St-Jacques 67 Rte de Troux, 78280 Guyancourt

Je m'inscris a la soirée Team Building

SAVE THE DATE!

Le mardi 17 juin, les CréActives vous présentent
leurs services et produits bien-étre

B :::: Mardi 17 juin a partir de 18h

Sog Coirée
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Avant que I'été n'arrive a grands pas, nous vous proposons une parenthése douce et
ressourcante.
Le temps d'une soirée, ralentissez, respirez... et reconnectez-vous a vous-méme =

& Zen avant I'été c'est :
Des ateliers bien-étre: relaxation, respiration, automassage..
Des échanges bienveillants
Un buffet sain et gourmand pour éveiller tous les sens

Mardi 17 juin
? Ibis du Vélodrome , place de la Paix Céleste 78180 Montigny-le-Bretonneux
%3 Dés 18h30
m Gratuit, ouvert a toutes et a tous

¥ Places limitées - pensez a vous inscrire dés maintenant !


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e680d5e81da0f5:0xc2773ad0a028611a?sa=X&ved=1ictx=111
https://bit.ly/4m7Y72D

Je m'inscris a la soirée Zen avant I'été

Les Tarifs

Formation aux
gestes que
sauvent

A Atelier

‘\ l/ Découvre la réflexologie Die

T gy
Ca i xisd
De 18h 4 19h30

Hétel Ibis Véloddrome
Mantianv la Rratannaiiv

Café CréActives : Mercredi 21 mai
9h30a 11h

Animé par Anne-Laure Baudrillart, les
Cafés CréActives permettent de mieux
nous connaitre entre membres pour mieux
nous entraider.

Je m'inscris au café &

Formation aux Gestes qui sauvent
Mercredi 11 juin
Réservé aux CréActives

Animés par Gilles Septifort de la Croix
Blanche. Deux formats possibles :

e Formation PSC (Premier Secours
Citoyen) d'une journée : avec
certification en fin de journée

e Formation GQS (Gestes qui Sauvent)
d'une demi-journée : initiation

Je m'inscris a la formation &

Atelier Réflexologie Dien Chan
le mardi 13 mai

ACet atelier trés instructif a été animé par
Sophie Tranchot ppur aider a apaiser le
mental, soulager les douleurs.

Si vous n'avez pas pu y assister, contactez
Sophie :

Je contate Sophie &

Pour animer le prochain atelier contactez Rachel Gaborit,
elle vous expliquera tout !

Les Portraits

Publier votre portrait ou le mettre a jour sur le site Internet des CréActives est un levier

de communication trés puissant !
Pour en profiter, écrivez-nous ICI



mailto:publications.creactives@gmail.com?subject=Publier%20mon%20portrait
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkBvdynEFIy_KUKY-x4mqPJ_7GAfkortQEfkFsRqWGsDTGvw/viewform?usp=preview
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://www.creactives.org/cafe-mai2025/
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://bit.ly/4kilPHL
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://www.creactives.org/cafe-creactives-avril-2025/
https://www.creactives.org/nos-membres/sophietranchot/

La vie des CréActives : ce qui s'est passé récemment

Deux évenements marquants ces derniers temps
qui ont ravi les CréActives et pas seulement ... !

L Atelier AT=2

Lead’Hers

Le 29 avril au Liberty Le 12 mai a la CCI
Cet Afterwork nous avons échangé dans un L'Inter-Réseaux féminin est lancé ! CréActive est
lieu inédit que nous avons eu le plaisir de heureuse de contribuer a la réussite de ce collectif :
découvrir : Le Liberty Country Club de Lead'Hers !

Thiverval Grignon ! Prochain rendez-vous le 7 juillet.

Plus d'infos @ Plus d'infos @

Cette année continue en beauté avec les Créactives !

Nous avons hate de vous retrouver !
A trés vite &
Claire & Co

Page Facebook

Page LinkedIn

f La vie des CréActives mise a I'honneur sur la Chaine TV78 :
Pour visionner l'interview c'est ici !

? L'espace de Coworking des CréActives, I'avez-vous déja fréquenté ? C'est un lieu
incontournable pour y travailler, faire des rencontres, des échanges... Voici un article pour
vous en dire plus sur cet espace de Coworking

Vous souhaitez intervenir dans la prochaine newsletter ?


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7330179100323545088
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7330179100323545088
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7325216807223443456
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7330179100323545088
https://www.linkedin.com/company/creactives-association/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/creactives.association
https://youtu.be/7o0gMq2CdBA?si=CFtEjdPDC94cHaBn&t=566
https://www.creactives.org/retour-sur-le-coworking-des-creactives/
https://www.creactives.org/retour-sur-le-coworking-des-creactives/

Contactez-nous

Association CréActives
Promopole - 12 Avenue des Prés
78180 Montigny-le-Bretonneux

§ in &

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email car vous avez souhaité recevoir la Newsletter CréActives.

Se désinscrire

Brevo

© 2025 CréActives
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