CréActives — Jeoudi 31 mai 2018

Désencombrer sa maison et
olleger son esprit !

Atelier animé par Céline Clavse




Le métier de Home et Office Organiser

* Tout droit venu d'Amérigue du Nord, il se développe timidement en France depuis les années 2010.

Avjourd'hoi, le nombre de coachs en rangement ne cesse d'avgmenter, malgré l'absence de formation
certifiée

« 2015 : un cataclysme japonais médiatise le rangement : Marie Kondo vend plos de 2,5 millions
d'exemplaires de son livre « La magie do rangement > !

« 2017 : création de la FFPO « Fédération Francophone des Professionnels de 'Organisation >,
dont le bot est de fedérer, professionnaliser, l&gitimer, encadrer et promoovoir les consultant(e)s en
rangement

« 2018 : Netfliv prépare vne série en 8 épisodes sor la méthode Marie Kondo

Le rangement n'a pas fini de faire parler et de susciter des vocations !



Le métier de Home et Office Organiser

Sonbot :

Faciliter le quotidien par le rangement et l'organisation

Ses promesses :

- Alléger l'esprit

~ Libérer do temps

~ Economiser de l'argent
- Acheter en conscience

- Reprendre le contrdle de sa vie

En ayant en téte ce gu'on a et 00, on gagne finalement en qualité de vie !



Les étapes d'on rangement efficace !
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Trier

Désencombrer

Organiser

Ranger

Closser

Optimiser les espaces de vie et de travail
Agencer de facon simple et fonctionnelle

Vairn de GSteliqral pow ON RANGE TOUT.COM



TRIER!

C'est parti poor le grand chambardement !
METHODE :
- Démarrer petit

~ Partir do plus vsvel vers le plus personnel
~ Tout vider et étaler sur le sol

- Préparer 4 cartons :



DESENCOMBRER !

Une fois ce passage en revo effectué, on pevt s'occuper des cartons n°3 et n°4 : M_J,._L‘-
- Déchetterie et recycloge = action immédiate | ‘
- Dons : bennes poor vétements / linge de maison, Emmads, bourses avx jovets,
H¢M, Zodio...

- Vente : Le Bon Coin, Momoy, Gibert Joseph, brocantes et vide—greniers...

La maison est ainsi vidée avec vne bonne action faite ov vn petit pécule récupéré !

On passe également en revo son mobilier et on n'a pas peor de détovrner certains objets voire de
les customiser.



ORGANISER !

Reégle d'or : faire prevve de logigue et de bon sens !

- Disposer par catégorie
- Ranger la o0 c'est ovtilisé
- Optimiser et avoir on mobilier adapté

- Exploiter les espaces disponibles
- Ritovaliser = CE SOIR PREPARE DEMAIN !

On termine ainsi sa journée 'esprit net et le lendemain se fera sans pression a la recherche de l'objet
perdo... Av final, la novvelle rovtine se mettra progressivement en place poor toute la famille.



RANGER !

- Ranger intelligent =
Pratique - Fonctionnel - Adapté av guotidien — Adapté a la vie de famille

- Concept de la marge d'expansion

~ Articles vsvels = compter 1 0v 2 gestes maximom (saisiv on verre dans le placard). Ce qu'on
vtilise sovvent doit étre idealement placé entre taille et épavles

- Objets + occasionnels = ¢ ov 7 movvements (prendre un escabea, le placer devant le
placard, retirer une casserole encombrante, saisir lappareil a raclette, remettre la casserole,
fermer U'armoire, ranger l'escabeav...) Donc le — courant en bas des armoires ; le saisonnier
en havteor



L'ENTREE

- Patéres de havteors différentes pour les manteavx de tous les membres
de la famille

- Manteavx et chavssures actoels sevlement

- Bannette poor le courrier entrant =

1) OQuvvrir le courrier et jeter l'enveloppe

2) Déterminer un bac a ranger (avcone action a faire)

3) Unbac a traiter (factore a payer, docoment a remplir

et renvoyer etc)

4) Jeter tout de svite les pubs et prospectus inutiles




LE SALON / SALLE A MANGER

— Tiroir ov boite dédiée pour chague catégorie d'objets (photos, piles, ampovles, bougies,
chargeors...)

- Etigueter

— Classeur ou range-revues pour les notices

- Bibliotheque : organiser ses livres par taille, covleor ov catégorie...

- Tri (1 fois / an) des magazines (ne garder que les articles intéressants

/ ne garder que cevx de 'année en cours par exemple)

- Soupprimer les abonnements inotiles

- Créer une boite souvvenirs

~ Joli panier ov coffre pour ranger les plaids et éviter U'impression de fouillis
~ Etigueter avec des covleurs distinctes les différents fils entrée et sortie

(TV, boy, téléphone, lecteur dvd, console...)

afin de s'y retroover quand on veot en débrancher on !



LA CUISINE

- Ranger par catégories bien identifiées : épicerie sucrée / épicerie salée / condiments / verres / bols
et tosses / assiettes...

- Si possible un placard par catégorie

- Vaisselle accessible avssi pour les enfants, leor permettant d'aider a mettre le covvert
- Vaisselle occasionnelle meoble salle a manger

- Range-revues plastigue poor les moules en silicone

- Faciliter le moovement de la vaisselle = table / évier / lave-vaisselle / poubelle

— Stock novrritore a vérifier régulierement (dates de péremption) et nettoyer ses placards poor éviter
l'installation de bestioles pev ragoutantes ;)

- Ranger son réfrigérateor en respectant les zones de fraicheor et vtiliser des bacs poor catégoriser
ses étogéres



LA CHAMBRE

- Housses aspirantes pour gain de place dans les placards

- Rien av sol pour ne pas encombrer U'espace et nettoyer plus facilement
~ Paniers / séparateors de tiroirs

— Coté mari / coté femme dans dressing

— 2e tringle poor doubler la surface de rangement

- Rovler les vétements

- Switch ete / hiver

~ Linge de lit par taille et par parvre, exemple ranger la hovsse et le drap correspondant dans vne taie



LA CHAMBRE D'ENFANT

~ Instavrer des ritvels ov des jevx pour rendre Uexercice ludique et impliguer U'enfant
- Ranger = retrouver jovets vite et en bon état

- Un bac ov tiroir par catégorie de jovet (lego, playmobil, barbie, povpées...)

- Faire dessiner et colorier les étiguettes des bacs

— Coffre ov paniére pour les peloches

- Livres accessibles

— Trirégulier des jeuyx

- Sijovent av salon = aménager vn coin avec tapis + bac

A RANGER APRES CHAQULE UTILISATION ! Car cet espace est partagé.



LA SALLE DE BAIN

- Trirégulier pharmacie et cosmétigues (dates d'vtilisation)

- Catégoriser chaque produit (pharmacie, visage, corps, chevevy, enfant, stock...)

~ Un tiroir ov on bac par membre de la famille

- Rovoler les serviettes

— Privilégier les tiroirs sous le lavabo notamment = plos fonctionnel qu'on meovble étagére
- Utiliser des séparateurs de tiroirs + corbeilles et jolies paniéres

~ Placer les produits saisonniers ov occasionnels (trovsses de toilette, créme solaire, anti-
moustigues, dans les étagéres havtes ov basses moins accessibles)



LA BUANDERIE

- Bacs de tri : blanc / covlevr pour faciliter les lessives
- Regrovper les prodoits de nettoyage

- Table a repasser + fer si l'espace le permet

~ Crochets av mor poor suspendre les balais

— Installer des étendoirs moravy avec des cintres



LE GARAGE

~ Installer des étagéres
- Tri par catégories et fréquence d'vtilisation (ski, plage, accessoires sport, jardinage...)
- Bacs étiguetés et bien identifiables

- Organiser le bricolage en fonction de l'espace dont on dispose
(établi avec tableav perforé, crochets ao mor...)

— Crochets avx mors solides poor les vélos ov avtres outils

- Tout doit étre facilement accessible et sans géner le passage

© Celycka Home Staging




LE GRENIER / LA CAVE

- Bacs catégorisés et étiguetés

~ Installer des étagéres si possible

~ Adapter le mobilier a la disposition des piéces

— Meubles sous pente, valable avssi dans les piéces mansardées
- Box de stockage disponibles si probleme de place :

We stock, Homeboy, La boite qui cartonne, Oui Stock,
Lofty, Shorgard...

® Celycka Home Staging



L'EXTERIEVDR

— Eviter limpression de fovillis en rangeant correctement son mobilier et accessoires de
jardin

—- Penser avx coffres de rangement si pas de cabane, pour ranger les outils, pots, terreav etc

- Barre Bygel [kea avec crochets peot étre détournée :

Cuisine pour vstensiles, aromatiques
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Dressing pour chavssures a talons, bijouy, foulards, ceintores | B e -
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Jardin poor petit outillage, pinceavx :

Bureao pour pots a crayons, loisirs créatifs ,-
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Buanderie pour produits d'entretien, balais

@ Celyeko Home Staging
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LE BUREAU

Utilisation quotidienne doit donc étre facile / pratigue / voire adapté a plusievrs personnes, d'od codes coolevrs et

etiguetage
Espace rangé et dégagé = plus agréable

Papiers organisés de fagon simple et logigue => vtiliser range-revoes, avec pochettes cartonnées a lintérieor

Impdts (déclarations, TH, impdts locavy...)

Banque (relevés bancaires, crédits)

Assurance (santé, voitoure, habitation) A
Maison (acte d'achat, quittances, EDF, internet, travaoy) o : i
Pro (contrats, bolletins de salaire, diplomes) W
Famille (livret de famille, animavy, garderie, école...)
Santé (carnets de santé, remboursements, ordonnances)
L'année en cours dans les dossiers a portée de main ‘“ q:,?
Le reste d conserver sera archivé = dates de conservation des docoments a consolter ici : s
o

On peut aussi créer on classeor ov dossier par enfant

Challenge pots a crayons a donner avx enfants pour tester cevx qui fonctionnent ik o

V4l . ‘I'




L'ORDINATEUR

~- Procéder comme s'il s'agissait de papiers physigues
— Gestion fichiers ordinateor, a classer par theme, sovs-dossiers etc... et bien INTITULER !

— Gestion photos, a classer par année, puis sovs-dossiers / Supprimer les photos floves, en
double ov ritées... / Rangement a faire régoulierement pour ne pas se laisser déborder !

- Boite cache-cables

- Gestion boite mail :

1. Consulter et trier régulierement
2. Créer des dossiers

3. Se débarrasser de linotile



EN RESUME !

— Un objet qui n'a pas de liev de rangement dédié, pas d'vtilité, hors d'vsage ov qui rappelle de mavvais
souvenirs, est un objet parasite a jeter sans regret.

- Bien refléechir avant d'acheter on novveao prodoit
- Jeter ne veut pas dire gaspiller. Raisonner en terme d'otilité et non de valeor de l'objet.

— Prendre 5 minotes chague soir pour tout remettre en ordre dans le salon, la cuisine, ¢a fait gagner
do temps le lendemain matin dans la course effrénée poor demarrer la journée

- Intérieor rangé = ménage facilite !

On récapitole =
loi de proyimité — théorie des movvements — partage de l'espace — étiguetage



Quelgues livres

parmi tous ceovx

gui existent sur
le sujet !
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CONSEILS ET ASTUCES
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Le grand livre
du rangement
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TOUS LES CONSEILS PRATIQUES
POUR FAIRE LA PAIX AVEC SON INTERIEUR




Ou bien faites appel a moi !

Céline Clavse
Celycka Home Staging

celycka@gmail.com
06.77.05.34.10 CELYCRA

Home Staging

Site : https://celycka.wixsite.com/celyckahomestaging
FleE + [


mailto:celycka@gmail.com

