
 
Écritures de soi 

 
 
 

« Écrire : essayer méticuleusement de retenir quelque chose, de faire 
survivre quelque chose, arracher quelques bribes précises au vide qui se 
creuse, laisser quelque part un sillon, une trace, une marque ou 
quelques signes. »  Georges Perec, Espèce d’espaces. 

 

 
Refaire le chemin, replonger dans sa mémoire, retrouver des parcelles de vie... 
L’écriture de fragments fera ressurgir des événements, mais aussi des sensations, 
des gestes, des odeurs, des saveurs, tous ces indices fugaces qui forment la trame 
de chaque existence. 
Prendre de la distance, savoir distinguer le temps du passé du temps de l’écriture, 
questionner sa mémoire, écrire tout en justesse.  
 
 

Ces ateliers sont ouverts à toutes celles et à tous ceux qui ont envie d’écrire 
et se déroulent dans une atmosphère de confiance et de bienveillance. 
 

Dates et lieu  
Un mardi sur 3, de 14 h à 17 h, hors vacances scolaires. 
19 septembre – 10 octobre – 7 novembre – 28 novembre – 12 décembre 2017 
9 et 30 janvier 2018 – 13 février – 6 mars – 10 avril – 15 mai – 12 juin. 
 
Dans les locaux d’Equilibr’Energy, 5, rue du Col de Dyane – 78180 Montigny-le-Bx. 
 

Tarifs 
Adhésion à Equilibr’Energy : 12 € (non obligatoire) 
 
Forfait trimestriel : 85 € (adh.) – 90 € (non adh.) 
Forfait annuel  (12 ateliers) : 240 € (adh.) – 260 € (non adh.). Possibilité de régler en 
3 chèques. 
Les ateliers ne sont pas remboursés en cas d’absence. 
 
 

Pour  toute information 
Chœurs de Mots 
Marie-Claire Culcer, animatrice d’ateliers d’écriture, biographe. 
Tél. 06 11 86 12 33 – mc.culcer@choeursdemots.fr 
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