ENCONTRES DU 22 NOVEMBRE 2016

«« MOBILISER VYOS RESSOURCES POUR REUSSIR »

OPTIMISER VOTRE POSTURE ET VOTRE LOOK :
Power Dressing, les vétements du pouvoir
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Le Power dressing : les vétements du pouvoir

e Definir le Power Dressing ;

« Un peu d’histoire, les origines ;

| es codes du Power Dressing ;

e | es symboles, les formes, les couleurs;
e Construire une garde robe business ;

e Aller plus loin ...
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~ Définir le Power Dressing

Selon le Larousse
« une tenue élegante, sobre et severe
adoptee par certains cadres »
* Force et pouvolr
e Codes et conventions

» Facteur d’intégration



_
Un peu d’histoire
- & If you are so smart, why do you dress so stupid ¢ »

s femmes au travail , I'’égalité de travail et de pouvoir ...

WORKING GIRL

/1 : le « tailleur pantalon » d’Yves Saint Laurent
75 : Giorgio Armani

79 : le Post Standard : mode féminine

84 : Dressing to Win, Robert Pante

89 : le film Working Girl

)02 : Dress Smart

)12 : abrogation de la loi du 26 Brumaire an IX

os jours : Dr Isabelle Barth, université de Strasbourg



> Les codes du Power Dressing
1

* Apparence subie , apparence choisie
e Codifié, mais non dit
| * Prime & l'attractivité

* Féminité, crédibilité, attractivité ...comment s’y

retrouver ¢
* Intention , intégration, inconscient
* Schéma corporel de stature et de puissance

N * Attentes du public



Les symboles , les formes , les couleurs

* la force du V

épaule, les pieds
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- Les symboles, les formes , les couleurs
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* La force du V

* Le cou, I'épaule, les pieds
* La silhouette

* Les matieres

* Le prét au combat

* Les couleurs, les formes

e La culture...
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* La force du V
* Le cou, I'épaule, les pieds
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Les symboles , les formes , les couleurs

* la force du V

e le cou, I'épaule, les pieds
' '

¢ La silhouette



Les bases de la garde robe business

otre couleur forte ;
dans une tenue armure ;

> robe et pas vétements ;



> Etre « en place »

—

e Crédible,
e Confortable ,
* Originale,

e Moderne.

( Je veux étre crédible et remarquée

parce que je suis remarquable »



Mode et Power Dressing
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Aller plus loin ... L

les modes de vos clients, de votre entreprise
fort et crédibilité

> style business




= Merci pour votre attention !

* Myléne Louicellier, Styliste Modéliste ;

iques selon vos envies, votre personnalité et votre morpholo

petites séries visibles sur le site ;
votre bureau ou votre domicile ;

vers sur Qise ou & Saint Brieuc ;




