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Le bonheur,
comment ¢a marchee
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Qu'est-ce que le bonheur ¢

Est-il possible d'étre heureux
aujourd’hui ¢

CERTAINES PERSONNES
QUI " ONT TOUT POUR
ETRE HEUREUSES, C'EST-
A-DIRE QUI' ONT REUSSI
LEUR VIE (CARRIERE,
ENFANTS,  FAMILLE,...),
ACCOMPLIS LEURS
REVES SE SENTENT
MALHEUREUSES ~ ALORS
QUE D'AUTRES, BIEN
MOINS HEUREUSES DANS
TOUS CES DOMAINES
MANIFESTENT UNE
PERPETUELLE ~ JOIE DE
VIVRE ¢
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« Chercher le bonheur a I'exterie
nous-méme, c'est comme attend
lumiere du soleil au fond d'une
caverne face au nord. »

Proverbe tibétain
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L'art de tirer « des béneéfices »

le bonheur,

ne dépend
pas

seulement

e des
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ais aussi de
notfre facon
subjective de

les interpréter

ARE YOU

HAPPY?

D0 YOU WANT
T0 BE HAPPY?

KEEP DOING
WHATEVER
YOU'RE DOING.
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A)

Activer le meilleur
nous-meme

Une prédisposition a penser, ressentir et agir de fagon auth
et énergisante qui entraine nos meilleures performances.
Nous gagnons 100 fois plus a les cultiver plutét que de corri
défauts.

Lorsque nous connaissons nos forces, en les activant, no
les conditions de notre épanouissement :

- se considérer positivement sans modestie ni vantardise
- ne pas se concentrer sur ses défauts

- trouver de I'énergie

- apprendre a s’encourager

(Source : Florence Servan —Schreiber)
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NoOSs forces de
caracteres

Courage, vaillance, bravoure Justice , just

Assiduité, application et fluennete, alliey
persévérance équité et justice

Honnéteté, sincérité et intégrité Lead il dcquipe

joie de vivre, enthousiasme,
vigueur, énergie

Transcendan
dépassement
Tempérance : grand

Pardon, clémence Reconnaissance d€

Modestie et humilité Gratitude
Précaution, prudence et Espoir, optimisme et anticipation du futur
discrétion

Humour et enjouement
Maitrise de soi

Intégrité, congruence

Spiritualité




Creativity Perspective
Judgment Curiosity

Fairness
Zest
PERSEVERANCE
| _ove Kindness Leadership

Forgiveness PRUDENCE

Appreciation of Beauty & Excellence Humilily
Spirituality 7 Gratltude\‘,,A
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LES REGLES

DU BONHEUR
SUIVRE SES REVES

PRENDRE LA VIE DU BON COTE
PARTAGER SES JOIES
GARDER LE SOURIRE
TOUJOURS ALLER DE L’AVANT

ETRE OPTIMISTE

SE REJOUIR AU QUOTIDIEN
RIRE DE TOUT ET MEME DE SOI

AIMER A L’INFINI

DECIDER D’ETRE HEUREUX
VIVRE AU PRESENT

GARDER SA PART D’ENFANT...
C’EST CA LE SECRET DU BONHEUR
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Et partageons noire bonheur |

Bibliographie

» Psychologie positive: La fabrique a bonheur de Martin Selig

» Développement personnel: L'apprentissage du bonheur:
Shahar
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