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Valoriser son image professionnelle

CONSEIL EN TMAGE - RELOOKING
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POURQUOI ?

- Donner une image compétente

- Transmettre une image de confiance
- Incarner les valeurs professionnelles
- Gagner en crédibilité

- Véhiculer la réponse a leurs besoins
- Affirmer votre singularité
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Valoriser son image professionnelle
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COMMENT?

- En adoptant des tenues professionnelles adéquates aux
besoins des clients et des situations

- En ayant des postures professionnelles adaptées aux

situations
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Valoriser son image professionnelle

TRADUIRE VOS COMPETENCES, QUALITES
PROFESSIONNELLES

- Tenue vestimentaire
- Chaussures
- Accessoires
- Bijoux
- Coiffure
- Maquillage
- Vernis
- Posture & attitude
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Les différentes morphologies
féminines

Epaules et hanches
dans |'alignement
avec taille marquée ;
Plus de rondeur pour

la silhouette 8, qui

est l'idéal féminin.

| es différentes morphologies féminines

La silhouette A : La silhouette H : Les épaules
Epaules plus étroites sont aussi larges que les

que les hanches avec hanches, et |a taille est
une taille marquée. d

La silhouette O : Les

épaules et les hanches

sont rondes. Le ventre
aussi est rond.

La silhouette V :
Epaules plus larges que
les hanches avec une
taille marquée.
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Ou apportez-vous du volume?
Quelle parties de votre corps affinez-vous?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour les épaules?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on pour les épaules?

Pt
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour le cou ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle
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Comment fait-on pour le cou ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour les bras ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle
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Comment fait-on pour les bras?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour la poitrine?
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Retrouvez ’harmonie visuelle
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour la taille / le ventre ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on pour la taille / le ventre ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour les fesses / hanches /bassin et jambes ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on pour les fesses / hanches
/bassin et jambes ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on ?

Pour les chevilles / pieds ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on pour les accessoires
et les bijoux ?
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on pour la coiffure ?

- Coiffure entretenue
- Entretien et soins
- Valorise le visage
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Retrouvez ’harmonie visuelle

Comment fait-on pour le maquillage ?

- Met le visage en valeur
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o, Retrouvez ’harmonie visuelle
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Comment fait-on pour le vernis ?

Prendre soin de soi, c’est pouvoir prendre soin des autres
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Savoir-étre & Savoir-faire
professionnels

- Définir les qualités et compétences
professionnelles requises pour votre secteur
d’activité

- Définir vos qualités personnelles =
valeur ajoutée
+
- Identifier vos clients, environnement, produits
et services...
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Savoir-étre & Savoir-faire

professionnels
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Traduire votre image professionnelle

Quelles sont les vétements qui représentent

I’écoute?
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Traduire votre image professionnelle

Quelles sont les vétements qui représentent
’affirmation de soi ?
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Adapter sa tenue vestimentaire aux
situations professionnelles

Toujours de poser les questions suivantes :

Quelles qualités et compétences vais-je mettre en
avant pour cette situation professionnelle?

Qu’attend-on de moi pour cette intervention?
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g Les offres CREACTIVES

CONSEIL EN TMAGE - RELOOKING
COMMUNICATION
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

ES ATELIERS

A VOTRE DOMICILE

FORFAITS PRESTATIONS A JA CARTE

Forfait Visage Bilan Ytelier Couleurs
Forfait Memphelogie Colerimétrie
Forfait Image persennells L'étude de votre merphologie

L'étude de style vestimentair

L'étude de votre visag

Les 8des vestimentaires

La posture & La gestuell

Pour plus de renseignements,

découvrez les offres sur

cu prenez contact au



Contactez-mo1i
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